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Culture, sport 
et loisirs
Votre programme estival 
avec la Région

La belle histoire
Des parcs d’accrobranche 
écoresponsables qui 
atteignent des sommets

Bien vivre 
en Île-de-France
Villarceaux, le joyau 
multifacette de la Région

BONS PLANS  
POUR UN ÉTÉ RENVERSANT  
EN ÎLE-DE-FRANCE
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100 €
par an à tous les Franciliens de 15 à 17 ans 
pour leurs activités sportives et culturelles avec LABAZ

À partir de juillet, la Région, avec l’Union européenne, 
redonne du pouvoir d’achat aux Franciliens, sous 
conditions de ressources, en les aidant à payer 
leur facture d’énergie.

250 € 
pour les bénéficiaires 
du Coup de pouce énergie 

La Région récompense les efforts : comme 
tous les ans depuis 2016, elle attribuera 

1 000 €
aux bacheliers boursiers 
les plus méritants

Conquis par le vélo, qu’il soit électrique, cargo, 
adapté ou classique, neuf ou reconditionné 
(dès septembre), profitez d’une prime à l’achat 
de 100 € à 400 €, cumulable avec l’aide 
proposée par votre commune.

Jusqu’à 400 € 
d’aide pour acheter 
votre vélo !

CHIFFRES CLÉS

Sport et culture, études supérieures, transports, facture énergétique… : 
la Région investit pour les Franciliens.

iledefrance-mobilites.fr iledefrance.fr/coup-de-pouce-energie

iledefrance.fr/labaz

iledefrance.fr/merite

> �Accédez  
à toutes  
les aides  
de la Région

Suivez l’actualité de la Région  
sur les réseaux sociaux

iledefrance

RegionIleDeFrance iledefrance

region-ile-de-france

Abonnez-vous à notre newsletter sur www.iledefrance.fr

Cette aide sera disponible à partir de septembre sur LABAZ, la nouvelle 
appli de la Région Île-de-France. On y trouvera aussi d’autres aides 
pour les jeunes de 15 à 25 ans, dont une pour l’achat d’un vélo mécanique 
(dès septembre). Et des bons plans de la Région et de ses partenaires. 
En attendant, téléchargez l’appli dès la fin juin et gagnez des places pour 
le festival Rock en Seine et la Coupe du monde de rugby 2023  
(voir p. 5 et p. 6).

son Aide au mérite aux boursiers venant 
de décrocher le bac avec mention « très bien » 
et poursuivant leurs études en Île‑de‑France. 
À noter : inutile de demander l’aide, elle est 
versée automatiquement par le Crous.

http://www.iledefrance.fr
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L’ÉDITO

BIEN VIVRE EN 
ÎLE-DE-FRANCE
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  LA BELLE HISTOIRE 
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  ÉCLAIRAGE 
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L’été est là et, avec lui, le troisième numéro 
de notre magazine. Après une année qui, je le sais, 
n’a pas été facile pour beaucoup d’entre vous, 
voici venus les moments de détente et de repos 
bien mérités. Et, pour cela, vous n’avez pas besoin 
d’aller loin. Vous pouvez profiter d’une large offre 
de loisirs dans votre région, en Île-de‑France. 
Cette année encore, nous nous sommes démultipliés 

à l’approche des grandes vacances pour vous offrir tous les jours de juillet 
et août une incroyable variété de sports, de culture et de loisirs qui vous 
permettront de vous évader et de vous détendre. Au total, ce sont ainsi plus de 
3 000 événements qui se tiendront sur tout le territoire, des dizaines de festivals 
comme Rock en Seine, de représentations théâtrales, de concerts. Vous pourrez 
également bénéficier d’infrastructures entièrement neuves, notamment dans 
l’une de nos 12 îles de loisirs avec leurs tarifs solidaires, grâce aux centaines 
de millions d’investissements que nous avons réalisés en vue de ces formidables 
fêtes populaires que vont être la Coupe du monde de rugby et les Jeux olympiques 
et paralympiques 2024. Nous pensons aussi à ceux qui n’en ont pas forcément 
les moyens : la Région a aidé plus de 6 000 Franciliens à partir en vacances. 
Depuis le début de mon mandat, j’ai toujours tenu à ce que le sport, la culture 
et les loisirs soient accessibles à tous, pour tous, sur tout le territoire. Ce que 
vous aurez l’occasion de vivre pendant ces vacances, vous pourrez en bénéficier 
tout au long de l’année. C’est le cœur de mon engagement. Je vous souhaite 
donc un magnifique été dans notre belle région.

Valérie Pécresse Présidente de la Région Île-de-France

Depuis le début de mon mandat, 
j’ai toujours tenu à ce que 

le sport, la culture et les loisirs 
soient accessibles à tous, 

pour tous, sur tout le territoire.

  À LA UNE 

Culture, sport, 
et loisirs : votre 

programme estival 
avec la Région

Des parcs 
d’accrobranche 
qui atteignent 
des sommets 

La Région les 
a accompagnés 
dans leur projet 
professionnel

Villarceaux, 
le joyau 

multifacette 
de la Région
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 L’été en Île-de-France 

3 000
rendez-vous au programme

62 
événements labellisés 
Olympiade culturelle 

12 
îles de loisirs en Île-de-France 
pour s’évader

10
Villages sportifs et culturels 
dans autant d’îles de loisirs

Partenaire de la vie culturelle et sportive 
tout au long de l’année, la Région se surpasse  
quand vient l’été. En juillet et en août,  
elle soutient ou organise de nombreux événements, 
proposant près de 3 000 animations culturelles, 
pour tous et partout sur son territoire. Théâtre, 
concerts de musique pop, rock ou classique, 
activités sportives, dont certaines ouvertement  
sous le signe des Jeux de Paris 2024, escapades  
à la découverte du patrimoine francilien… 
Voici les temps forts de l’été aux couleurs  
de l’Île-de-France.

Culture, sport 
et loisirs : votre 
programme estival 
avec la Région

DOSSIER

CHIFFRES
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Rock en Seine : gagnez des places 
pour le festival sur l’appli LABAZ
L’édition 2023 de Rock en Seine, du 23 au 27 août à Saint-Cloud (92), 
marquera les 20 ans du festival dont la Région est le partenaire 
historique. Pour l’occasion, les Franciliens de 15 à 25 ans peuvent 
gagner des places avec LABAZ, la nouvelle appli pour les jeunes 
de la Région, à télécharger dès la fin juin. Et, quel que soit 
votre âge, ne manquez pas, sur la scène du stand de la Région 
Île‑de-France, les 6 groupes lycéens qui feront leurs débuts 
grâce au tremplin rock Première Seine.

FOCUS

iledefrance.fr/premiere-seine

La culture au cœur de votre été
Avec « Mon été, ma région », le programme estival de la Région, 
place à la culture pour tous, partout en Île-de-France.

> �Tous les événements de l’été 
sur notre carte interactive

Jardins ouverts en Île-de-France

Comme chaque été, nature rime avec culture 
avec Jardins ouverts. Du 1er juillet au 27 août, 
les espaces verts les plus variés ( jardins publics, 
privés, partagés, parcs, fermes urbaines…)  
servent d’écrin à des événements culturels 
en tout genre : concerts, théâtre, expos, danse 
et autres spectacles.

L’Île-de-France fête le théâtre

La Région met l’art théâtral à la portée de tous, 
petits et grands. À travers des représentations 
(La Mécanique du hasard, Avion Papier, Un océan 
d’amour…) et des ateliers pour être acteur à son 
tour. Le tout, gratuitement, dans 4 îles de loisirs 
successivement :

• �Du 11 au 16 juillet sur l’île de loisirs de Port 
aux Cerises, à Draveil (91),

• �Du 22 au 27 juillet sur l’île de loisirs de Créteil (94),
• �Du 8 au 13 août sur l’île de loisirs de Cergy-

Pontoise (95), 
• �Du 19 au 24 août sur l’île de loisirs de Saint-

Quentin-en-Yvelines (78).

Mais aussi…

Festivals de musique (notamment Solidays, 
dont la Région est le 1er financeur, Idéal à Versailles, 
M’Improvise à Étampes, Métis à Plaine Commune, 
Django Reinhardt à Fontainebleau…), danse, arts 
de la rue, cinéma en plein air, expos, lectures… : 
plus de 3 000 événements culturels estivaux 
bénéficient du soutien de la Région.

iledefrance.fr/jardinsouverts

iledefrance.fr/fetetheatre
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Le sport et les valeurs 
olympiques donnent  
du rythme à votre été
La Région est le 1er financeur public, après l’État, des Jeux 
olympiques et paralympiques de Paris 2024. Elle a consacré 
près de 300 M€ pour les Franciliens à la construction du Stade 
nautique olympique de Vaires-sur-Marne (77), du Prisme, 
le futur pôle de référence du sport inclusif, à Bobigny (93), 
du Centre aquatique olympique de Saint-Denis (93), des Villages 
des athlètes et des médias qui seront convertis en logements.

Mais ce n’est pas tout ! Elle fait rayonner, cet été, l’alliance 
sport-culture partout sur son territoire. Le tout, à travers 
de nombreuses animations destinées à divertir tout en portant  
haut les valeurs de l’olympisme.

iledefrance.fr/villages

iledefrance.fr/monetemaregion

DOSSIER

Coupe du monde de rugby 2023 : 
remportez votre place sur l’appli LABAZ
Partenaire de la Coupe du monde de rugby 2023, qui se déroulera 
en septembre, la Région fait gagner 4 000 places aux Franciliens 
de 15 à 25 ans sur LABAZ, la nouvelle appli pour les jeunes de la Région 
à télécharger à partir de fin juin. 

Les Villages sportifs et culturels 
pour les 11-17 ans

Sports classiques (comme le judo, le kayak, 
l’accrobranche et la boxe) ou atypiques (tels que 
le ventriglisse, le laser run ou la slackline), 
mais aussi courses d’orientation, sensibilisation 
à l’écologie et à l’olympisme, ateliers artistiques, 
cours d’anglais ou de secourisme : un programme 
varié attend les 11-17 ans du 10 juillet au 11 août 
dans les Villages sportifs et culturels de 10 îles 
de loisirs de la Région. 
Découvrez dates et activités pour chaque Village 
sur notre site Internet.

L’Olympiade culturelle

Dans les villes et villages, les îles de loisirs et les 
quartiers populaires, 62 manifestations labellisées 
« Olympiade culturelle » créeront des synergies 
entre art et sport. Au programme : performances 
de musique et de danse, battles de hip-hop, 

projections de films, lectures, concerts, spectacles. 
Retrouvez-les sur notre carte interactive 
des événements de l’été.

La Caravane de l’Île-de-France

Au cœur de l’Olympiade culturelle, la Caravane 
de l’Île-de-France, aux couleurs des Jeux de Paris 
2024 et de la Région, sillonnera l’Île-de-France. 
Elle véhiculera les valeurs du sport et réunira, 
dans tous les départements, les amateurs de sport 
et de culture à l’occasion notamment de concerts 
avec des talents franciliens.

Tous à l’eau !

Dès cet été, un grand plan « Natation pour tous » 
sera lancé par la Région avec la Fédération française 
de natation. Il prévoit l’installation de bassins 
mobiles pour apprendre à nager et la formation 
de maîtres-nageurs-sauveteurs.
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Des activités insolites

Nul besoin de quitter la région  
pour pratiquer des activités  
surprenantes cet été. Simulateur 
de surf, laser quest, beach volley, 
accrobranche, tyrolienne, flyboard, 
paintball, escalade… En famille  
ou entre amis, sensations fortes 
et rires assurés !

Sports nautiques  
aux portes de Paris

Canoë-kayak, paddle, toboggans, 
voile, pédalo, rafting, piscines à 
vagues ou encore surf : les îles de 
loisirs débordent aussi d’activités 
pour se rafraîchir tout en s’amusant.

Séjours au grand air 
accessibles à tous

Envie de dormir dans une yourte 
ou une roulotte ? Certaines îles 
de loisirs le permettent. Et, grâce aux 
« Tickets loisirs » de la Région, ces 
séjours insolites, comme les activités 
des îles de loisirs, sont accessibles 
aux Franciliens qui n’ont pas 
les moyens de partir en vacances.

Au-delà des îles de loisirs, la Région 
a financé près de 2 000 équipements 
sportifs, depuis 2016, sur tout 
son territoire.

Toutes les formes d’évasion 
vous attendent dans les  
12 îles de loisirs régionales
En totalisant 3 000 ha de nature et 1 000 ha de plans d’eau, les 12 îles 
de loisirs de la Région offrent à tous la possibilité de s’évader et de 
se détendre, mais aussi de pratiquer de nombreuses activités sportives, 
culturelles et de loisirs. Mieux : elles se réinventent chaque année 
pour mieux accueillir les Franciliens.

iledefrance.fr/ilesdeloisirs
iledefrance.fr/navigo-culture

3 façons de 
bouger malin
Téléchargez 2 applis 
et sortez votre Navigo :

• �Bougeott vous propose 
des itinéraires variés 
selon vos envies : 
marche ou course, 
dans la nature, en 
ville, au bord de l’eau 
ou en forêt. Le plus ? 
Vous connaîtrez 
l’histoire des lieux 
culturels et naturels qui 
jalonnent vos parcours.

• �Paris Region 
Aventures est un jeu 
de piste interactif qui se 
décline en 35 aventures 
dans les plus beaux 
lieux, dont certaines 
autour de l’olympisme, 
avec des défis à relever.

• �Les avantages culture 
du passe Navigo  
Les abonnés Navigo 
bénéficient de 
réductions dans plus 
de 300 établissements 
culturels partenaires 
en Île-de-France.

Seine-et-Marne
Bois-le-Roi, Buthiers, 
Jablines-Annet, 
Vaires-Torcy.

Yvelines
Boucles de Seine (à 
Moisson), Saint-Quentin-
en-Yvelines, Val de Seine 
(à Verneuil-sur-Seine).

Essonne
Étampes, le Port 
aux Cerises (à Draveil).

Seine-Saint-Denis
La Corniche des Forts 
(à Romainville).

Val-de-Marne
Créteil.

Val-d’Oise
Cergy-Pontoise.

Toutes les îles de loisirs près de chez vous !

> �Téléchargez le Guide 
des 12 îles de loisirs

L’application qui va
vous donner des fourmis 
dans les jambes !

©
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Avec l’application bougeott,
partez à la découverte des
richesses de l’Île-de-France

Un service gratuit de la

des îles de loisirs
Guide

2023
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> Trophées 
ellesdeFrance 2023

Les Franciliennes 
de l’année sont…
Les 5es Trophées 
ellesdeFrance ont 

été remis en avril à la salle Pleyel, à Paris (8e), à : 
Sarah Mougharbel, fondatrice de Wyes, qui 
commercialise des lunettes connectées pour personnes 
paralysées (Prix de l’innovation) ; Mona Boujtita 
et Daphnée Grembenguia, fondatrices de Resap Paris, 
marque de vêtements recyclés (Prix de la création) ; 
Lynda Fekiri, fondatrice d’All Inclusive, association 
au service des autistes et de leurs familles (Prix de 
la solidarité) ; Marie-Laure Brunel-Dupin, cheffe de 
l’unité crimes non élucidés à la Gendarmerie nationale 
(Prix du courage et du dépassement de soi) ; Charlotte 
Alaux, paraplégique, fondatrice d’Omni, qui motorise 
les fauteuils roulants (Prix du public Simone Veil).

> Formations

Des questions 
d’orientation ? 
Oriane vous 
répond
Oriane, l’Agence de 

la promesse républicaine et de l’orientation, est née. 
Avec son n° vert (gratuit), le 0800 730 640, elle 
entend garantir à tous les Franciliens un meilleur 
accès à l’orientation. Par des réponses directes ou 
par une mise en relation avec le bon interlocuteur. 
À venir : un site d’informations sur les métiers 
et sur tous les contacts utiles pour suivre 
une nouvelle voie ; des solutions face au décrochage 
(comment l’identifier et y réagir) ; des offres d’emploi 
et 5 000 offres de stage.

> Environnement 

Nouveau plan 
pour un nouvel air
Le plan régional « Nouvel 
Air » prévoit de diviser 
encore par 2 le niveau de 

pollution d’ici 2030. Il mise sur davantage de véhicules 
propres, des transports en commun plus propres, 
une meilleure qualité de l’air intérieur, la fin des groupes 
électrogènes polluants, moins d’émissions d’ammoniac 
dans l’agriculture et une meilleure surveillance 
des risques liés aux pollens.

> Musique 

Aidez les artistes 
de demain 
avec la Région
Dans le cadre de L’Île 
des Chances, la Région 

aide les jeunes musiciens à émerger… avec vous : 
elle participe au financement de leur premier 
album, vinyle, clip, etc. à hauteur du soutien que 
vous apportez vous-même. Cela, par financement 
participatif sur la plateforme KissKissBankBank. 
Fan de rock, jazz, indie folk, rap, pop… ? Rendez-vous 
sur notre site pour découvrir, par vagues successives, 
les 24 artistes retenus et les soutenir !

> Le Podcast
Du potager au street-art, 
un été coloré en Île-de-France
La série de podcasts « Paroles de Franciliens » va à la rencontre  
de ceux que la Région soutient. Dans cet épisode, rendez-vous avec Julie, 
organisatrice d’un atelier potager à la ferme urbaine de la Recyclerie, 
à Paris (18e), l’été dernier. Et avec Éric, fondateur du CAPS Festival, 
qui mêle street-art et sport. À écouter sur toutes les plateformes.

EN BREF

iledefrance.fr/ellesdefrance2023

Iledefrance.fr/oriane

iledefrance.fr/iledeschances iledefrance.fr/plan-nouvel-air

iledefrance.fr/podcasts

http://iledefrance.fr/podcasts
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Le plaisir des cimes pour petits et grands, c’est bien. 
Près des cœurs de villes et dans un respect total 
de l’environnement, c’est encore mieux. La start-up 
Accrocamp a développé son concept avec le soutien 
de la Région. Le succès est tel que son cofondateur 
voit de plus en plus grand.

Qu’est-ce qu’Accrocamp ?
Joris Colire Lancée il y a 7 ans 
à Rueil-Malmaison (92), c’est 
la toute première chaîne de parcs 
d’accrobranche francilienne mais 
aussi française. Et nous avons 
l’ambition de la développer dans 
les pays voisins. Nous concevons 
les parcours et les gérons, 
ou nous en confions la gestion 
à des franchisés. Notre objectif : 
donner accès aux sensations 
fortes dans les arbres au cœur 
des villes ou à leurs abords, 
dans un respect total de la nature, 
tout en éveillant à cette nécessité. 

Sur nos 9 parcs actuels, 7 sont 
en Île‑de‑France, dont 3 dans 
des îles de loisirs de la Région : 
Boucles de Seine du côté 
de Giverny (78), Jablines (77) 
et Créteil (94).

En quoi consiste la démarche 
écoresponsable que vous 
mettez en avant ?
J. C. Pour protéger les arbres, 
nos parcs n’ont que 1 ou 2 entrées 
et les chemins à emprunter sont 
protégés du piétinement par des 
copeaux. Nous avons des hôtels 
à insectes, des nichoirs et même 

Des parcs 
d’accrobranche 
qui atteignent 
des sommets 

LA BELLE HISTOIRE

PM’up Relance
Jusqu’à 250 000 € par projet pour 
les PME de moins de 5 000 salariés 
voulant financer, sur 36 mois, 
des programmes d’investissement, 
de dépôt de brevet, de conseil, 
de développement international 
et de recrutement de cadres.

iledefrance.fr/pmup-relance iledefrance.fr/maladies-arbres

LES      
AIDES

des ruches dont nous vendons 
le miel. Nous compostons 
les déchets biodégradables. 
Vous ne verrez jamais chez 
nous de grosses plateformes 
de plastique ou de couleurs 
qui dénatureraient le cadre. 
Pour les enfants, nous complétons 
notre offre en tyroliennes, 
trampolines, parcours dans 
les arbres et jeux d’orientation 
par des activités pédagogiques 
autour de l’environnement. 
Et, symboliquement, nous offrons 
à chaque client une graine d’arbre 
à planter.

Quel a été le soutien 
de la Région ?
J. C. Nous avons bénéficié 
du programme PM’up, c’est‑à‑dire 
d’un accompagnement de la 
Région lors du développement 
de notre projet et pour les 
investissements importants dans 
nos parcs. Un apport essentiel.

Les forêts franciliennes  
face au changement climatique
Recouvrant près de 25 % du territoire régional, 
les forêts sont des espaces de détente pour les 
millions de Franciliens qui les fréquentent chaque 
année. Mais les arbres, affaiblis par les effets 
du changement climatique, sont de plus en plus 
touchés par des maladies. Découvrez comment 
Île-de-France Nature agit pour les préserver.

accrocamp.com

LE SAVIEZ-VOUS ?
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ÉCLAIRAGE

La Région les a 
accompagnés dans  
leur projet professionnel

Découvrez les témoignages d’un jeune entrepreneur,  
de libraires, d’une cuisinière et d’un médecin. Leur point 
commun : la Région les a aidés à faire avancer leur projet.

> �Le guide 
des aides 
de la Région 

Paul Charton est le fondateur  
de Chiron IT, start-up bénéficiant 
d’un accompagnement complet 
au Perqo, l’incubateur de la 
Région situé dans ses locaux, 
à Saint-Ouen (93).

« Nous concevons des systèmes 
d’analyse de mouvements qui 
servent dans les domaines de la 
préparation physique des sportifs 

et de la rééducation. Concrètement, 
une caméra associée à de l’intelligence 
artificielle permet de vérifier si une 
posture est bonne et si un programme 
d’entraînement est bien respecté, 
en matière d’intensité par exemple. 
L’accompagnement dont nous 
bénéficions au Perqo est très précieux 
pour nous. D’abord par l’emplacement 
même, à Saint-Ouen, car nous 
travaillons avec de nombreux clubs 
sportifs basés en Seine-Saint-Denis. 
Nous apprécions également beaucoup 
l’émulation avec les autres start-up 
accueillies au Perqo. Plusieurs d’entre 
elles travaillent aussi dans le domaine 
du sport et nous partageons donc 
de nombreuses problématiques. 
Les équipes du Perqo sont à l’écoute 
de nos besoins et elles ont insufflé 
à notre projet une super dynamique. »

4 000
offres d’emploi 
et de formation 
proposées dans 
le cadre des Meet’Up 
IDF depuis 2021

570
structures médicales 
et installations 
de professionnels 
de santé soutenus
depuis 2016

134 000
formations financées 
en 2022 pour 537 M€

CHIFFRES
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LES      
AIDES

Éric Beynel et Amandine 
Buissonnet ont ouvert 
la librairie le Bazar utopique, 
à Bagneux (92), soutenus 
par l’Aide à la librairie 
indépendante.

« La Région nous a aidés 
à aménager notre librairie et 
à constituer notre stock de départ. 
Aujourd’hui, nous proposons 
à nos clients 10 000 références 
de livres et même de revues sur 
plus de 90 m². En parallèle, nous 
organisons des rencontres avec 
des auteurs ou des acteurs culturels 
de la commune. Tous les mois, 
“Les histoires du Bazar” proposent 
une sélection de coups de cœur 
en littérature jeunesse. Nous allons 
aussi à la rencontre des habitants 
au théâtre ou en établissements 
scolaires. Nous avons encore 
des projets : une résidence d’auteurs, 
un festival, un club de lecture… 
Notre rêve est d’offrir un lieu 
chaleureux où chacun se sent comme 
chez soi. D’après les retours que nous 
avons, notre pari semble réussi. »

Louise Langinieux a pu changer 
de voie et devenir cuisinière 
grâce à l’Aide individuelle 
régionale vers l’emploi (AIRE). 
Son prochain objectif : 
ouvrir son propre restaurant.

« Alors que j’étais au chômage 
après une rupture conventionnelle, 
j’ai préparé un CAP cuisine en 
bénéficiant de l’Aide individuelle 
régionale vers l’emploi. Dans le cadre 
de cette formation financée à 100 % 
par la Région, j’ai pu faire des stages 
pratiques, suivre un programme 
de cours en ligne et décrocher le CAP 
en candidate libre. Aujourd’hui, 
je travaille dans un établissement 
qui propose à la fois une rôtisserie 
et une épicerie exotique. Cela 
m’a beaucoup inspirée pour créer 
mes propres gyozas aux saveurs 
du monde. Mon prochain objectif, 
c’est d’ouvrir mon restaurant ! »

Patrick Vidal, David Marciano 
et David Zeitoun (de g. à dr.) 
ont créé la Maison de santé Cap 
Horn, avec l’appui de la Région, 
dans une zone classée désert 
médical de Montreuil (93).

« Ouverte depuis fin 2022, notre 
maison de santé pluriprofessionnelle 
(MSP) regroupe 40 médecins issus 
de Paris ou de villes proches. L’intérêt 
de la MSP pour eux, c’est la pratique 
en équipe, la possibilité de faire 
réaliser des examens sur place 
et le fait d’être dispensés de tâches 
administratives. Pour les patients, 
c’est une prise en charge globale, 
rapide et coordonnée au même 
endroit. Et tout simplement l’accès 
à des généralistes et spécialistes 
dans une zone qui en manque. 
La Région a financés, via son aide 
aux MSP, une partie des murs et des 
travaux. Elle nous a aussi aidés 
à obtenir la validation de notre projet 
auprès de l’ARS. Nous lui sommes très 
reconnaissants d’avoir cru en nous. »

• �Le Perqo est 
un incubateur 
de start-up créé par 
la Région dans ses 
locaux, à Saint-Ouen 
(93). Il est destiné 
à accompagner 
de bout en bout des 
projets à impact positif 
sur le plan social 
et environnemental.

• �L’Aide régionale 
à la librairie 
indépendante 
soutient la création, 
la reprise, le 
déménagement  
ou la rénovation 
de librairies. Elle sert 
aussi à la constitution 
et au renforcement  
de fonds de livres.

• �L’Aide individuelle 
régionale vers 
l’emploi (AIRE) 
finance des formations. 
Elle complète 
l’offre en formations 
préfinancées par 
la Région (liste sur 
formpro.oriane.info).

• �Les Aides régionales 
aux maisons  
de santé pluri
professionnelles 
(MSP), centres 
de santé et 
cabinets de groupe 
soutiennent la 
création, l’extension 
et l’équipement 
de ces établissements.

iledefrance.fr/le-perqo

iledefrance.fr/librairie

iledefrance.fr/aire

iledefrance.fr/aide-sante
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Envie d’être émerveillé ? Déambulez dans les jardins du domaine régional, visitez 
son imposant château et profitez de ses nombreux rendez-vous culture et nature.

Ouvert du mardi 
au dimanche 
et les jours fériés 
de 14 h à 18 h

Gratuit

Adresse
Domaine régional 
de Villarceaux
95710 Chaussy

Tél. : 01 34 67 74 33

Accès
Route uniquement

Programme 
complet
sur villarceaux.
iledefrance.fr

INFOS  
PRATIQUES

C’est une merveille du patrimoine 
historique francilien dont la Région 
assure l’entretien comme 
la programmation. S’étendant 
sur 70 ha au cœur du Parc naturel 
régional du Vexin français, le domaine 
de Villarceaux a de quoi ravir tous 
les publics : les fans de beaux jardins 
agrémentés de pièces d’eau, les férus 
d’architectures témoins d’un riche 
passé et les amateurs de biodiversité 
et d’événements culturels et festifs 
dans un cadre somptueux.

Ouvert chaque année d’avril à 
octobre, Villarceaux offre à chacun, 
à coup sûr, un étourdissant voyage 
dans le temps : ses bâtiments 
des xve‑xvie siècles, dont le manoir 
qui abrita les amours de la femme 
de lettres Ninon de Lenclos au xviie, 
côtoient, plus en hauteur, un 
majestueux château du xviiie siècle 

qui a conservé son mobilier d’origine 
et d’où la vue est extraordinaire. 
Cet ensemble est complété 
par un étang, des bassins, des 
cascades et des jardins labellisés 
« remarquables » et certifiés 
« écologiques » par Écocert grâce 
à leur entretien exemplaire.

Théâtre, concerts, balades contées…

Côté festivités cet été, il y en a pour 
tous les goûts : théâtre et projections 
de films en plein air, concerts en 
tout genre, expos… À quoi s’ajoutent 
2 nouveautés : des apéros-concerts 
au bord de l’eau et des balades 
contées par des comédiens costumés 
dans les jardins. En prime, des 
initiations à l’apiculture au rucher 
du domaine ou encore, en septembre, 
des célébrations du patrimoine 
gourmand puis des plantes.

BIEN VIVRE EN ÎLE-DE-FRANCE

Villarceaux, le joyau 
multifacette de la Région
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BIEN VIVRE EN ÎLE-DE-FRANCE

VOS ÉVÉNEMENTS EN ÎLE-DE-FRANCE

Propriété de la Région depuis 2019, la maison, située au cœur de l’Essonne (91), 
où l’artiste touche-à-tout Jean Cocteau vécut de 1947 à sa mort en 1963,  
est l’un des trésors du Parc naturel régional du Gâtinais français. Vous y attendent 
un charmant jardin avec cours d’eau et statues, et une fabuleuse demeure 
où le mobilier baroque et les objets insolites du poète côtoient bon nombre 
de ses œuvres. À voir entre autres : une sirène de manège porte-manteau, 
une sculpture de grue porte-encens… Au-delà, une expo et de nombreux 
rendez-vous sur le thème « Cocteau et la musique » sont au programme 
jusqu’au 29 octobre.

Maison d’artiste

Jardins ouverts 
Du 1er juillet au 27 août 
Publics, privés, pédagogiques… : les 
jardins les plus variés d’Île-de-France 
accueillent concerts, spectacles 
et autres événements culturels.

Festivals, concerts, spectacles, expos, compétitions sportives, salons… :  
la Région soutient ou organise des événements variés tout au long de l’année. 
Petite sélection pour les mois à venir.

AGENDA

iledefrance.fr/jardinsouverts

maisonjeancocteau.com

Entrepreneur Coaching Day 
En octobre
Rencontres favorisant les mises 
en réseau, master classes, coaching… : 
un grand jour pour jeunes créateurs 
d’entreprise et dirigeants confirmés au 
siège de la Région, à Saint-Ouen (93).

Nouveaux Internationaux 
de France de gymnastique
Les 16 et 17 septembre 
Saut, arçons, anneaux, barres, poutre… 
Le tout au cours d’une édition qui 
célébrera les 150 ans de la Fédération 
française de gymnastique. À Paris (12e).

ffgym.fr 

 iledefrance.fr/jardinsouverts 
 #JardinsOuvertsIDF 
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7e édition !
Juillet › Août 2023
Lancement les 1er et 2 juillet

Concerts,  
 performances,

animations

•••
Toutes 

les cultures 
 poussent  
au jardin !

Rock en Seine 
Du 23 au 27 août
En plus de retrouver les têtes d’affiche, 
vivez les débuts des groupes lycéens 
gagnants du tremplin régional 
Première Seine. À Saint-Cloud (92).

rockenseine.com

Épreuves tests 
du Championnat 
du monde de triathlon
Du 17 au 20 août
Un avant-goût des Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris 2024 car 
le triathlon sera organisé au même 
endroit : nage dans la Seine, cyclisme 
et course à pied dans la capitale.

fftri.com

L’Île-de-France fête le théâtre
Du 11 juillet au 24 août
Soyez spectateur et même… acteur ! 
Successivement dans les îles 
de loisirs de Draveil (91), Créteil 
(94), Cergy‑Pontoise (95) et Saint-
Quentin‑en-Yvelines (78). Gratuit.

iledefrance.fr/fetetheatre

iledefrance.fr

Toute la magie de Cocteau à Milly-la-Forêt
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Rassemblement national  
Île-de-France (15 élus) 
Wokisme à l’école : le RN dit non ! De nombreux 
parents s’inquiètent de la progression de l’idéo-
logie wokiste dans les écoles, cette idéologie qui 

veut voir dans l’autre « un oppresseur » qu’il faut, comme dans 
les dictatures, rééduquer.
Au travers notamment d’ateliers de lecture et au nom de la 
tolérance, des enfants sont « éveillés » à la question du trans-
genrisme, c’est-à-dire au changement de sexe ou des ado-
lescents sont invités à s’interroger sur le prétendu « racisme 
systémique » de la police.
Le RN, soucieux de conserver à l’école sa neutralité et de 
garantir à nos enfants le droit d’ « être préservés des querelles 
des hommes », pour reprendre l’expression de Jean Zay, a 
demandé que la Région exerce la plus grande vigilance contre 
ces dérives et refuse toute subvention à ce type d’initiative. 
iledefrance.fr/rassemblement-national-ile-de-france

Union des Démocrates  
et Indépendants 
(23 élus)
La région Île-de-France 
est devenue le pre-
mier désert médical de 
France  : d’après l’ARS, 
nous sommes 96  % à 
vivre dans un territoire 
insuffisamment doté en 
médecins généralistes  ! 
Les élus centristes de 
l’UDI considèrent que 
l’État a laissé notre sys-

tème de santé dans une situation telle-
ment mauvaise qu’il devrait laisser les 
Régions le gérer, comme c’est le cas en 
Allemagne ou en Italie. En attendant, 
nous refusons de rester les bras croi-
sés  : nous sommes des élus d’action, 
nous voulons agir ! C’est pourquoi, avec 
le soutien de Valérie Pécresse, l’UDI a 
fait voter une proposition en mars pour 
que la Région recrute directement 
des médecins, que nous implanterons 
dans des déserts médicaux. L’objectif ? 
Trouver des collectivités partenaires 
pour recruter les premiers médecins 

régionaux franciliens en 2024  ! En 
complément du pilier que représente 
la médecine libérale, la Région peut 
et doit jouer un rôle de stratège et de 
régulateur pour attirer des médecins 
en Île-de-France. Nous voulons donc 
implanter une offre de centres de 
santé dans les villes les plus désertées 
aujourd’hui ! | Suivez l’actualité des élus 
UDI sur Instagram (@udi_idf); Twitter 
(@UDI_iledefrance) ou par mail (udi@
iledefrance.fr)
iledefrance.fr/union-des-democrates-et-
independants

Groupe socialiste, écologiste et radical 
(19 élus)
La Région abandonne les jeunes. La jeunesse, 
« grande cause » régionale de 2023. Et pourtant ! 

Après 2 ans de Covid-19 qui a marqué notre jeunesse, tant 
sur le plan social que moral, Valérie Pécresse a déstabilisé 
les structures venant à leur aide. Missions locales  : baisse 
drastique du budget (de 17,4 M€ en 2022, il sera en dessous 
de 12 M€ pour 2023). Fin du subventionnement aux Espaces 
dynamiques d’insertion (EDI) accompagnant 75  % de 
jeunes confiés à la protection de l’enfance et à la protection 
judiciaire (PJJ). Fermeture de 9 lycées parisiens dont 8 lycées 
professionnels. Pour ces décisions désastreuses, la même 
méthode  : des responsables de structures prévenus au 
dernier moment, des professionnels qui voient leur travail 
perdre de son sens et des jeunes mis sur le carreau. Notre 
groupe a entrepris un travail de terrain qui aboutira à des 
contre-propositions constructives, car c’est la méthode que 
doit employer la Région, partir des besoins des jeunes et des 
professionnels. Retrouvez notre travail sur nos réseaux sociaux 
et sur notre site : https://ser-idf.fr/. 
iledefrance.fr/socialiste-ecologiste-et-radical

La France insoumise  
et apparentés (8 élus)
Valérie Pécresse ou le coup de com’ 
permanent. « Les transports iront 
mieux bientôt », « 2023 année de la 

jeunesse », etc. Les slogans ne manquent pas pour 
détourner l’attention des Francilien·ne·s. Et dans 
le peu de place laissée à l’opposition, V. Pécresse 
entend dérouler sans qu’on lui rappelle ses choix 
qui conduisent la Région dans le mur : transports et 
jeunesse subissent les coupes budgétaires de plein 
fouet. Dotations de lycées et des missions locales 
divisées par 2 pendant qu’elle arrose lycées privés, 
apprentissage et écoles de production. Avec les 
forces NUPES à la Région, nous menons comme sur 
les transports une campagne pour dénoncer cette 
politique anti-jeunesse, en lançant un tour d’Île-de-
France des missions locales. 
Le Groupe LFI-A
iledefrance.fr/la-france-insoumise-et-apparentes

Pôle écologiste  
(18 élus)
La Région révise cette année son 
Projet d’aménagement du territoire 
(SDRIF-E). Le GIEC est très clair  : les 

pouvoirs publics doivent agir sans attendre pour 
garantir un avenir vivable et durable pour tou·te·s. 
Des décisions courageuses doivent donc être prises 
pour répondre aux enjeux du réchauffement cli
matique.
Las, malgré les beaux discours, le projet de la majo-
rité régionale ne prend pas le tournant de l’urgence 
climatique et sociale. Pire, elle va autoriser plus de 
bétonisation que ce qui a été consommé entre 2012 
et 2017, soit 620 ha d’espaces naturels détruits 
contre 588 ha. L’urgence est pourtant de préserver 
ces espaces, pour une région plus verte, comme 
Valérie Pécresse nous le promettait dans la précé-
dente édition !
Le Pôle Écologiste défendra la préservation de la 
nature (terres agricoles, biodiversité et écosystèmes) 
et priorisera un habitat digne et accessible, un ser-
vice public de proximité et la lutte contre toutes 
les formes de pollution. TW/FB @poleEcolo_IDF  ;  
www.poleecolo-idf.fr
iledefrance.fr/pole-ecologiste

EXPRESSIONS DES GROUPES POLITIQUES

http://iledefrance.fr/rassemblement-national-ile-de-france
http://iledefrance.fr/union-des-democrates-et-independants
http://iledefrance.fr/union-des-democrates-et-independants
http://iledefrance.fr/la-france-insoumise-et-apparentes
http://iledefrance.fr/pole-ecologiste
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Gauche communiste  
écologiste citoyenne 
(7 élus) 
Qu’est-ce que Valérie Pécresse, 
à la tête de la Région la plus riche 

d’Europe, fait concrètement pour votre pouvoir 
d’achat ? Augmenter 3 fois les tarifs des trans-
ports depuis son élection dont une hausse iné-
dite le 1er janvier, comprise entre 10,5 et 31,6 %. 
Rebelote le 1er septembre 2023 : le pass Imagine 
R augmentera de 6,7 %. Malgré l’inflation galo-
pante, l’Île-de-France n’aide pas les Francilien·ne·s 
contrairement à d’autres Régions, de droite comme 
de gauche. Pourtant, l’Île-de-France dégage un 
excédent budgétaire parmi les plus importants de 
France. Cette somme, de près d’un demi-milliard 
d’euros par an, doit être mobilisée pour des aides 
concrètes aux habitant·e·s. Plus d’infos sur www.
gauchecom.fr.
iledefrance.fr/gauche-communiste-ecologiste-citoyenne

À vos côtés pour un bel été. L’impact du changement clima-
tique est perceptible partout en Île-de-France  : nous vivons 
dorénavant des étés plus chauds et des épisodes de canicule 
plus longs.
Le Gouvernement répond en anticipant les nécessaires atté-
nuation et adaptation au réchauffement climatique : le Fonds 
Vert lancé cette année représente 300 M€ de financements 
en plus pour nos collectivités en Île-de-France.
À l’échelle de la Région, nous avons voté le Plan d’adaptation 
au changement climatique.
Et nous proposons de recourir aux innovations comme l’intel-
ligence artificielle, pour anticiper davantage et agir plus vite.
Au-delà, nous incitons à mieux protéger les habitations franci-
liennes situées à 80 % sur des sols argileux qui évoluent au gré 
du réchauffement climatique.
La transition écologique est un impératif catégorique qui nous 
pousse, État, collectivités, citoyens, à l’action.
Aurélie Taquillain, présidente, Pierre-Jean Baty, vice-président
iledefrance.fr/majorite-presidentielle

Majorité présidentielle  
(15 élus)

Île-de-France 
rassemblée 
(100 élus)

Alors que la crise sanitaire a redéfini 
les priorités de nombreux ménages, la 
qualité de vie en ville devient un critère 
de plus en plus essentiel qui détermine 
les choix d’installation de nos conci-
toyens. À cet égard, les Maires jouent 
un rôle essentiel dans l’amélioration 
du bien-être en ville grâce à un champ 
de compétence large qui leur permet 
d’appréhender tout le quotidien de nos 
compatriotes  : éducation, environne-
ment, logement, action sociale, urba-
nisme, culture… le Maire est au cœur 
des préoccupations de nos conci-
toyens. Ces derniers mois, vous avez 
certainement constaté dans la presse 
les nombreux classements publiés 
portant sur les villes franciliennes où 
il fait bon vivre. S’il y a bien un constat 
à faire, c’est que les villes de droite 
et du centre ne manquent pas d’être 
particulièrement représentées dans 
le haut des classements  : Versailles, 
Nogent-sur-Marne, Levallois-Perret, 
Vincennes, Clamart, Fontainebleau, 
Évry-Courcouronnes, Courbevoie, 
Taverny, La Celle-Saint-Cloud, Le 
Perreux-sur-Marne, Draveil, Yerres, 
Neuilly-Plaisance, Montmorency, 
L’Haÿ-les-Roses… Alors que de nom-
breuses familles fuient la capitale, 
asphyxiées par un prix du logement en 

augmentation constante et un cadre 
de vie détérioré, les villes périphé-
riques de droite et du centre semblent 
être une échappatoire pour nos com-
patriotes. Au-delà des étiquettes 
politiques, car chaque élu est natu-
rellement engagé sur son territoire, 
la particularité des élus de la majorité 
régionale réside certainement dans 
la volonté d’appréhender le quotidien 
de nos concitoyens sans œillère idéo-
logique. Lorsque nous constatons de 
l’insécurité, nous nous efforçons d’of-
frir à nos habitants une police munici-
pale quand la gauche ne manque pas 
une occasion de délégitimer l’action 
des forces de l’ordre. Face à la montée 
des communautarismes, nous demeu-
rons fidèles aux principes républicains 
et prenons bien soin d’être attentifs 
aux subventions que nous accordons 
aux associations. Nous portons tou-
jours une attention particulière à la 
gestion des dépenses publiques dont 
la bonne maîtrise est au cœur de nos 
politiques. Enfin, pour que nos villes 
franciliennes demeurent attractives, 
elles peuvent compter sur le sou-
tien indéfectible de la Région Île-de-
France. Pour que cette dernière assure 
un rôle moteur pour préparer l’avenir et 
être en soutien à toutes les communes, 
elle doit avoir les moyens financiers de 
ses ambitions. Alors que la situation 
économique et financière se dégrade 

dans le pays, la Région a été saluée 
une nouvelle fois pour sa gestion saine 
et équilibrée de ses dépenses en obte-
nant la meilleure évaluation possible 
pour une collectivité locale  : AA+. 
Cette note démontre l’engagement 
de la Région pour ne jamais laisser 
aux jeunes générations les dettes qui 
auraient été contractées aujourd’hui. 
À la différence de nos oppositions qui 
voudraient « cramer la caisse », nous 
prenons grand soin de maîtriser nos 
dépenses de fonctionnement pour 
dégager des marges d’investisse-
ments. Ce sont ces investissements 
qui nous permettent de soutenir les 
projets dans vos communes et d’être 
aux côtés des Maires pour améliorer 
le bien-être de nos villes.

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux 
Instagram et Twitter : @IDF_Rassemblee

Rejoignez notre comité de soutien 
pour vous tenir informés de notre 
action :

iledefrance.fr/ile-de-france-rassemblee
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Île de loisirs de Buthiers, Hugues-Marie Duclos, SanerG/iStock, Zen Lefort/MYOP, Olivier Desaleux, Jean Larive/MYOP, 
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